
 

Ελληνική Ομοσπονδία Συλλόγων Λαϊκού Μαζικού Αθλητισμού - Υπεραποστάσεων (Ε.Ο.Σ.Λ.Μ.Α-Υ) 

Ιστοσελίδα - Web Site: www.eoslmay.org / Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο - Email: info@eoslmay.org 

                 Αθήνα   07/10/2024 

 

ΠΡΟΣ  τον Αθλητικό Πολιτιστικό  Σύλλογο με την επωνυμία:  «ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» 

 

Η  Ελληνική  Ομοσπονδία Συλλόγων  Λαϊκού Μαζικού  Αθλητισμού  και Υπεραποστάσεων, για συντομία ΕΟΣΛΜΑ-Υ, 

ιδρύθηκε στις 17 Ιουνίου 2006 και αναγνωρίστηκε στις 4 Δεκεμβρίου του 2007, με την υπ’ αριθμ. 6733/2007 απόφαση 

του Μονομελούς Πρωτοδικείου Αθηνών. 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής  Ομοσπονδίας Συλλόγων  Λαϊκού Μαζικού  Αθλητισμού  και 

Υπεραποστάσεων (ΕΟΣΛΜΑ-Υ), βεβαιώνει την καταλληλότητα και την ασφάλεια του χώρου στην κατηγορία Ζ2,  εγκρίνει 

την διεξαγωγή δρομικού αγώνα, με την επωνυμία ««8ος ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» 

ΑΘΗΝΑ – ΣΠΑΡΤΗ – ΑΘΗΝΑ 490 χλμ, 21-25/11/2024, υπό την Αιγίδα και την υποστήριξη της 

Περιφέρειας Αττικής, της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού. του Ελληνικού Οργανισμού 

Τουρισμού ΕΟΤ, της Ελληνικής Ομοσπονδίας Συλλόγων Λαϊκού Μαζικού Αθλητισμού και 

Υπεραποστάσεων (ΕΟΣΛΜΑ-Υ) και με την έγκριση του ΣΕΓΑΣ. 

Οι αγώνες διοργανώνονται από τον Αθλητικό Πολιτιστικό  Σύλλογο με την επωνυμία:  

«ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΑ 

98 Ώρες (εκκίνηση και τερματισμός στον χώρο της Αρχαίας Αγοράς των Αθηνών) 

ΕΚΚΙΝΗΣΗ: 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 και ώρα 06:00 π.μ. 

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ τελευταίου δρομέα: 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 και ώρα 08:00 π.μ. 

http://www.eoslmay.org/
mailto:info@eoslmay.org


 

 

  

ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Η διαδρομή θα ακολουθήσει όλον τον αρχαίο δρόμο από Αθήνα προς Ελευσίνα, 

Μέγαρα, Αρχαία Κόρινθο και μετά προς Αγ. Βασίλειο, Αρχ. Κλεωνές, για να φτάσει στην 

Αρχαία Νεμέα. Στην συνέχεια θα ακολουθήσει τη διαδρομή προς Μαλανδρένι, Λύρκεια, 

Καρυά, θα ανέβει το Αρτεμίσιο στα 1.227μ., θα κατέβει στη Νεστάνη και θα περάσει από 

Τεγέα, για να μπει πλέον στο δρόμο Τρίπολης-Σπάρτης και να φτάσει στο άγαλμα του 

Λεωνίδα, στο Στάδιο της Σπάρτης. 

Έτσι θα διασφαλιστεί η πιστότερη διαδρομή που διέτρεξε ο Αρχαίος Ημεροδρόμος 

Φειδιππίδης. 

Επιστροφή από τον ίδιο ακριβώς δρόμο. Συνολική διαδρομή 490 χλμ. 

  

ΣΤΑΘΜΟΙ ΕΛΕΓΧΟΥ - ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΟΡΑ - ΣΠΑΡΤΗ (245,6 ΧΙΛ / 42 ΩΡΕΣ): 

• ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΟΡΑ - ΜΕΓΑΡΑ (39,8 χλμ) 5:30 ώρες (μόνο σταθμός ελέγχου) 

• ΚΑΠΗ ΚΙΝΕΤΑΣ (54,9 χλμ) Κεντρικός σταθμός - σταθμός ξεκούρασης 

• MEΓΑΡΑ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ (46,6 χλμ) 7:00 ώρες 

• ΕΞΑΜΙΛΙΑ - ΝΕΜΕΑ (32,5 χλμ) 5:15 ώρες 

• ΝΕΜΕΑ - ΝΕΣΤΑΝΗ (51,0 χλμ) 10:45 ώρες 

• ΝΕΣΤΑΝΗ - ΤΕΓΕΑ (24,0 χλμ) 3:45 ώρες 

• ΤΕΓΕΑ - ΣΠΑΡΤΗ (51,7 χλμ) 09:45 ώρες 

  

ΣΠΑΡΤΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΟΡΑ (244,4 ΧΙΛ / 56 ΩΡΕΣ): 

• ΣΠΑΡΤΗ - TΕΓΕΑ (51,7 χλμ) 15:15 ώρες 

• ΤΕΓΕΑ - ΝΕΣΤΑΝΗ (24,0 χλμ) 4:45 ώρες 

• ΝΕΣΤΑΝΗ - ΝΕΜΕΑ (51,0 χλμ) 11:45 ώρες 

• ΝΕΜΕΑ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ (32,5 χλμ) 7:00 ώρες 

• ΕΞΑΜΙΛΙΑ - MEΓΑΡΑ (46,6 χλμ) 9:30 ώρες (μόνο σταθμός ελέγχου) 

• ΚΑΠΗ ΚΙΝΕΤΑΣ (435,1 χλμ) Κεντρικός σταθμός - σταθμός ξεκούρασης 



 

 

• ΜΕΓΑΡΑ- ΑΡΧΑΙΑ ΑΓΟΡΑ (39,8 χλμ) 7:45 ώρες 

  

ΧΡΟNΟΜΕΤΡΗΣΗ 

Στον αγώνα θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση. 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ 

Η Οργανωτική Επιτροπή του 8ου ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΥ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ έχει φροντίσει 

να υπάρχει χρονομέτρηση των αθλητών με ενδιάμεσους σταθμούς ελέγχου (check points), 

καθώς και έλεγχος από επόπτες κατά μήκος της διαδρομής, με σκοπό την άρτια, ασφαλή και 

αξιόπιστη διεξαγωγή του Αγώνα. 

Παράλληλα θα υπάρχει έλεγχος με ηλεκτρονική παρακολούθηση μέσω συσκευής από 

την GPS events tracking που θα φέρουν οι αθλητές. 

Υγειονοµική Κάλυψη- Αστυνομική Υποστήριξη 

Στον αγώνα θα υπάρχει πλήρης υγειονομική και αστυνομική υποστήριξη.  

 

Στη διοργάνωση του αγώνα, θα εφαρμοστούν οι κανόνες και οι οδηγίες του ΕΟΔΥ, τηρώντας το Υγειονομικό 

Πρωτόκολλο Διεξαγωγής Αγώνων Δρόμου εκτός Σταδίου. 

 

Η παρούσα εκδίδεται για κάθε νόμιμη χρήση. 

 

Παράκληση, να ληφθούν τα κατάλληλα  μέτρα,  για την ασφάλεια των συμμετεχόντων αθλητών. 

Στοιχεία επικοινωνίας: Πρόεδρος: Κώστας Σάμιος 6976079500 

Γενικός Γραμματέας: Παύλος Λέκκας  genikos.grammateas@eoslmay.org    6944512088         

 

                             Με τιμή 

       Για το Διοικητικό συμβούλιο 

Ο Πρόεδρος                                Ο Γενικός Γραμματέας 

                                                      

                  _____________         _____________ 

        Κων/νος Σάμιος             Παύλος Λέκκας 

 



 

 

 

 

 


